Bohosluzobné predmety

Kalich
Je zhotoveny z uSlachtilych materialov, naj¢astejSie je pozlateny.

Kalichova paténa
Prikryva sa fiou kalich a dava sa na fu velk& hostia.

Purifikatérium
Ruénik na utieranie kalicha a patény. M& vysity krizik.

Pala
Stvorec z pevnej latky, potiahnuty ozdobnou latkou. Kladie sa na
kalich (chrani pred padnutim necistoty do kalicha).

T s Korporal
2 ‘ I 3 Stvorec z bieleho platna s rozmermi asi 40 x 40 cm. Na
—_— = rozprestrety korporal sa kladie kalich, miska s hostiami, ciborium
‘ | alebo monstrancia. Rozklada sa v strede oltara krizikom k sebe.
B . . Sposob rozkladania je nazna¢eny na obrazku.
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Kalichové vélum
Stvorcova prikryvka na kalich. Ma mat rovnaku farbu ako ornat.




Miska na hostie
Vklada sa do nej chlieb, ktory sa vo svatej omSi premiena na

Kristovo telo.

Paténa k svatému prijimaniu
Ploché tacka. Ma zabranit pripadnému padu hostie na zem.

Ampulky (konviéky)
Sklenené alebo kovové nadoby na vino alebo vodu. Niekedy

maju oznacenie:

V =vino
A =voda (z latinského slova aqua, ¢o znamena voda).

Manutergium / Lavabo

Ruénik na utierame rik kfiaza po umyti. Vaésinou sa kladie na
ampulky. Krizik m& mat vysity na okraji (purifikatérium ho mé mat v
strede).

Kadidelnica
Kovovéa nadobka na uhlie, do ktorej sa sype kadidlo. Visi na
"retaziach" a pouziva sa pri slavnostnych svatych omsiach a

poZehnaniach.

Lodka
Kovovéa nadobka s lyZickou na kadidlo (tymian).




Aspergil
Nadobka na svatenu vodu s kropacom, ktorym sa kropi lud, alebo sa
pouZziva pri inych pozehnaniach.

Cibo6rium
Velky kalich s vieckom. Uchovavaji sa v iom premenené hostie vo
svatostanku.

Ciboriové vélum
Ozdobna prikryvka, ktorou sa mdZze prikryt' ciborium vo
svatostanku.

MonStrancia

Umelecky zhotovena a pozlatena schranka, do ktorej sa vklada velka
premenena hostia. Pouziva sa na vystavenie Sviatosti Oltarnej k poklone a pri
sviatostnom poZehnani.

Pyxis (pyxida) Schranka, v ktorej sa uchovava velka premenena hostia
do monstrancie.



Na sltZenie svatej omSe je potrebné pripravit' nasledovné:

Na abak:
o kalich s velkou hostiou, korporalom, purifikatériom a palou (méze byt prikryty vélom
prislusnej liturgickej farby)
o tacku s ampulkami naplnenymi vinom a vodou
0 Mmanutergium
o misku s chlebom na premenenie (ak je to potrebné)

Na ambonu:
o lekcionar s pripravenymi lekciami, ktoré s oznacené zalozkou
o nedaleko sedesa pripravit misél a knihu spoloénych modlitieb veriacich

Oltar:
o odlozit prikryvku, aby zostala len oltarna plachta
o koltaru polozit zvonec
o péar minat pred svatou omSou zaZat sviecky

Svéatostanok:
o pred svatostanok pripravit korporal a v jeho blizkosti poloZit kIG¢ od svéatostanku.

Ozvuéenie:
o rozmiestnit mikrofény
o zapnut zosilhovaé
o zazvonit tesne pred zaCatim svatej omSe.

Osvetlenie:
o tesne pred zaCiatkom svatej omSe zazat hlavné elektrické osvetlenie



Priestor v kostole a zakladné liturgické predmety

V kostole ma vSetko svoje miesto. Ni¢ tu nie je ulozené nahodne. VSetkym sa sleduje
myslienka, aby sluzba bola déstojnd, prirodzena, plna lasky. MoZno vo vaSom kostole je to
trochu inak ako na naSom obrazku. Prakticky Zivot si vyZzadoval urcité zmeny. Ale to
podstatné tam urcite je.
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Kriz
Je posvatné znamenie v krestanskej symbolike. Uctieva sa ako znamenie umucenia JeZiSa
Krista a jeho vykupitel'ského diela. S zndme viaceré tvary kriza:

latinsky grécky ondrejsky patriarcisticky laliovy maltézsky
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V blizkosti oltara ndm kriZ pripomina, Ze na kazdej svatej omsi Pan JeZis medzi nami
spritomnuje obetu na kriZi. TieZ nam pripomina, ako nas mé Pan Boh rad.

1 Oltar

St6l, okolo ktorého sa zhromazdujeme ako vo
Veceradle, kde Pan zhromazdil pri Poslednej veceri
apostolov. Je najddlezitejSim miestom v kostole. Pri
svatej omsi prichddza k nam na oltar pod spésobom
chleba a vina Zivy JeziS. Oltar zdravime Uklonom.
Kfaz ho na zadiatku a na konci svatej omse
pobozka.

Ambona

Miesto, odkial ¢itame Svaté pismo. Ked ¢itame
Bibliu, hovori k nam sam Boh.

Sedes

Sedadlo pre knaza. Kfiaz k nemu prichaddza na zadiatku liturgickych
slavnosti. Odtial' vedie spoloénd modlitbu. Na konci svéatej om3e nam z
tohto miesta dava poZehnanie.




Veéné svetlo
- Znamenie JeZiSovej pritomnosti vo svatostanku. Ak svetlo nesvieti, svatostanok je
- .. prazdny.

Svéatostanok

Uchovavaju sa v iom premenené hostie. Zostava tu
s nami Zivy Pan pod spdésobom chleba. Ked
prechadzame pred svatostankom, pozdravime Pana
poklaknutim na pravé koleno.

Abak
Maly stolik, na ktorom byvaju pripravené obetné dary - chlieb a
vino. M6Ze tu byt odloZena aj voda a kalich.

Paskal

Velka svieca, ktora ndm pripomina vzkrieseného Pana Jezisa.
Posvacuje sa kazdy rok na Bielu sobotu. Je ozdobena krizom,
letopoctom, prvym a poslednym pismenom gréckej abecedy:
alfou a omegou.

nas umrel. Letopocet znamena, Ze Jezi§ zostava s nami po cely
rok. Pismen& nam pripominajd, Ze on je na zaciatku i na konci
vSetkého.

Sakristia
Je to miestnost, kde prebieha priprava na slavenie liturgickych
slavnosti. Tu sa rieSia aj iné délezité Ulohy, ktoré prindSa Zivot.

Do sakristie chodia miniStranti asto. Nie preto, aby sa tam
bavili, "zaSivali", alebo bili, ale preto, aby sa dobre pripravili na
liturgickd sluzbu. Ich Glohou je, aby sa véas obliekli do



miniStrantskych Siat a upravili sa. Hlavny miniStrant, ceremonar, rozdeli sluzby, na ktoré sa

maju vSetci pripravit. Hlavne ti, ¢o budl ¢itat. Po svatej omsi si miniStranti starostlivo ulozia
svoje ministrantské oblecenie, aby zostalo ¢isté a nepokréené.

Spovednica
Priestor, kde sa vysluhuje sviatost zmierenia. Pri krste sme dostali BoZi
zZivot. Kto ho hriechom strati, ma sa zmierit s Bohom vo sviatosti zmierenia.

Krstitelnica
Nadoba, v ktorej sa uchovéva krstna voda. Pri krstitelnici sa spravidla

udeluje sviatost krstu.

" | svateniéka

.~ Mensia nddoba so svatenou vodou. Byva umiestnend pri vchode do
kostola a do sakristie. Ked sa pri prichode do kostola prezehnavame,
pripominame si vlastny krst (ocistenie od hriechov).




Liturgicke knihy

Misal

Obsahuje vSetky modlitby svatej omSe. Su zoradené v
poradi jednotlivych €asti svatej omSe a liturgického roka
(prihliadajuc na Ucelnost). Kvoli spravnej orientacii v misali
je vhodné naStudovat’ si Gvod a prislusné rubriky.

Lekcionér

Obsahuje ¢itania zo Starého aj Nového zakona a Zalmy. Nazov pochadza z latinského slova
lectio = &itanie. Ma Sest dielov, v ktorych su &itania na jednotlivé liturgické obdobia,
slavnosti, sviatky a spomienky.

Kniha modlitieb veriacich
Obsahuje prosby na svatl omSu. Prosby veriacich sa nachadzaju aj v zadnej ¢asti misala. V
knihe modlitieb veriacich s vSak zostavené na rézne prileZitosti.

Kanciondl
Obsahuje piesne, ktoré spievame pri bohosluzbach. Nazov pochadza z
latinského slova cantus = spev.

Liturgicke obleéenie miniStranta

NajcastejSie sa pouziva sukna (kamZa), golier a superpelicia. MiniStrant
vSak méze mat oblecenu aj albu, prepasanu cingulom liturgickej farby.

Golier
Oblieka sa na ramena pod superpeliciu.

Sukna (kamza)
Dlha sukna, ktora siaha az po ¢lenky.

Alba
Dlha biela tunika siahajlca az po ¢lenky.

Superpelicia
Biela koSela so Sirokymi rukavmi a hranatym vyrezom okolo krku.




Liturgickeé obleéenie knaza

Humeral

Oblieka si ho kiaz na ramena a okolo krku pod albu. Ak je alba pri
krku upravena, humeral sa nemusi pouzivat.

Thie Amice

Stola

Je znakom knazskej sluzby. Nosi ju diakon, kfaz a
biskup. Je to stuha, pas latky, ktory splyva diakonovi z
lavého ramena na pravy bok, kfazovi a biskupovi
splyva cez obe ramena dole.

Ornat
Vrchny liturgicky odev khaza a biskupa, ktory nosia pri svatej omsi.

Superpelicia
Biela koSela so Sirokymi rukavmi a hranatym vyrezom okolo krku.

Cingulum

Povraz alebo pas, ktorym sa podvazuje, alebo prepase alba okolo
pasu.




Alba
Dlha biela tunika, ktora siaha po ¢lenky.

Reverenda (klerika)
Cierny odev siahajlci az po ¢lenky.

Habit
Reholny odev. Kazda rehola mé svoj typicky odev.

Dalmatika
Liturgicky odev diakona pri svatej omsi. Podoba sa ornatu, ale ma rukavy.

Rocheta
KoSela so Sirokymi rukdvmi bez hranatého vyrezu, pri krku stiahnuté.

Pluvial
Dlhy ozdobny plast, niekedy s kapucrnou. Méze sa pouzivat pri
procesiach, sprievodoch, pozehnaniach a r6znych obradoch.
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Vélum na pozehnanie
Siroky ozdobny pruh latky, ktory zakryva ramena a ruky knaza pri pozehnani
NajsvatejSou sviatostou.

Biret
Hranata pokryvka hlavy s troma vystupkami a strapcom. Knaz
pouziva Cierny, biskup fialovy a kardinal ¢erveny, bez strapca.
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Liturgicka symbolika

Chlieb

Chlieb, prindSany na oltar, je znamenim ludskej prace, dobrych
skutkov, ktoré davame Bohu na obetu. Vznikol z mnohych zin.
My, aj ked je nas vela, mame byt vSetci jedno a obetovat sa.

Vino

OmsSoveé vino sa vyraba z hrozna. Po lisovani sa necha vykvasit. Musi byt
prirodzené, bez cukru a inych prisad. Vo svatej omSi symbolizuje bolest, utrpenie.
Premiena sa na Kristovu krv. Ked prindSame vino na oltar, mame s nim obetovat
i naSe trapenia a tazkosti.

Vino a kvapky vody

Pri priprave darov kfaz do kalicha s vinom pridava par kvapiek vody. To
znamena, ze k JeziSovej obeti chceme pridat’ i seba. Voda sa zmieSa s vinom
tak, Zze sa nedaju rozdelit. Aj my chceme byt tak pevne spojeni s Kristom.

Voda

Dava Zivot a o€istuje. Pri krste znamendé: Boh odpusta hriechy a dava milost
posvacujucu.

Ked miniStrant leje khazovi vodu na ruky, knaz sa modli: "Pane, zmy zo mnia
moju vinu a ocist ma od hriechu." Vyjadruje to ocistenie od hriechov. (I v Starom
zakone sa knazi pred obetou ocistovali. )

Sof

Ma konzervaéné Ucinky, chrani potraviny pred skazenim. M6Ze sa
pridat do svétenej vody. Sof udrzuje vodu €istou. Podobne aj Jezis
pbésobi v nas.

Sol dalej dava jedlu chut a vzbudzuje smad. Vo svatenej vode
pripomina, ze s JeziSom sa nas Zivot neskazi a bude mat "spravnu

chut", bude "vzbudzovat smad" - davat dobry priklad.

Kadidlo

Ked sa zrnk& vonného tymianu nasypu na rozzeravené uhlie, vydavajl
vonavy dym. Hore stUpajdci dym je symbolom naSej modlitby, ktora
ma byt pozorna a Bohu prijemna.

V starej Rimskej risi sa kadidlo zapalovalo pred délezitymi a
vysokopostavenymi osobami - stalo sa znamenim Ucty a klafania.
Kadidlo uzivané pri svatej omsi ma sluzit k BoZej oslave, vyjadruje
nasu Uctu a klananie sa Bohu.

Ohen, svetlo sviec

Pripomina Pana JeZiSa, ktory o sebe povedal: " Ja som svetlo sveta." (Jn 7,
12)
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Popol

Popol je znamenim pominutelnosti, ni¢ netrva veéne, iba Boh. Na
Popolcovu stredu sa udeluje popolec, ktory ma pochadzat zo spalenych
ratolesti z vlanajSej Kvetnej nedele.

Prijatim popolca ¢lovek dava najavo, Ze si uvedomuje pominutelnost
vSetkého, Ze svoju jedinu istotu hlada v Bohu.

Olegj

Olgj je znamenim sily. V starom Rime sa zapasnici natierali
olejom, aby lahsie vykizli nepriatelom z rak. Plavci, ktori maju
stravit dlhti dobu v studenej vode, natieraju sa olejom, aby lepSie
odolavali chladnému prostrediu.

V liturgii sa olej pouziva pri krste, birmovani, sviatosti pomazania
chorych a pri vysvateni kilazov.

Druhy olejov:
I.  olej katechumenov (C)

II.  olej chorych (I)
lll.  krizma (CH)
Tieto oleje svati biskup v katedrale na Zeleny Stvrtok dopoludnia.

I. Olej katechumenov = Oleum Catechumenorum (OC)
Pomazanie katechumenov olejom mé byt znamenim posily v boji so zlym
duchom.

Il. Olej chorych = Oleum Infirmorum (OI)

Pri udefovani sviatosti pomazania chorych sa pouziva olej nemocnych
(Oleum infirmorum). Olej ma tiez lie€ivé ucinky - timi bolest. Sviatost
pomazania chorych posilfiuje chorych na dusi i na tele, mierni ich bolest
a Uzkost.

I1l. Krizma = Sanctum Chrisma (SC), Chrisma (CH)

Je to olej, do ktorého su primieSané voriavé prisady. Svati ju
biskup na Zeleny Stvrtok v omsi svéatenia olejov pre celd
svoju diecézu. Pomazanie krizmou pri krste alebo birmovani
znamena prevzatie Ulohy Zit podla Jezisa, ktory je nasim
Krafom.
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Hlas zvonéeka

Upozornuje na nie¢o velmi dblezité. Ohlasuje zaciatok svatej
omsSe. Pri pozdvihovani nas upozorriuje, aby sme vzdali poctu
pritomnému Kristovi na oltari.

Zvon
Zvon na kostolnej vezi zvolava ludi na svati omSu alebo k modlitbe.

Klepace (rapkace)

PouZzivaju sa namiesto zvonéekov na Zeleny Stvrtok a Velky piatok.
Ich zvuk je symbolom smutku nad JeZiSovym utrpenim a smrtou. Na
Bielu sobotu vecer uz zasa zneju zvony - ohlasuju radost z Kristovho
vzkriesenia.
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Liturgicke farby

V danom liturgickom obdobi zvyraziuju jeho charakter. S to tieto farby:

Farba radosti. Pouziva sa na sviatky Pana, Panny Marie, anjelov, vo vianoénom a
velkonoénom obdobi a na sviatky svatych, ktori nezomreli mu€enickou smrtou.

Cervena
Farba lasky, ohfia a krvi. Pouziva sa na Kvetnu nedelu, Velky piatok, svatodusné sviatky, na
sviatky a spomienky mucenikov.

Zelen&
Farba nadeje. Pouziva sa v nedele a vSedné dni v obdobi cez rok.

Fialova
Farba pokania. Pouziva sa v Advente, v Poste, pri omSiach za zomrelych a pri pohreboch.

Farba do6stojnosti, slavnosti, preto sa pouziva pri velkych slavnostiach.

Vyjadruje radost z prichodu JeziSa, z toho, Ze vykupi fudi. Pouziva sa len na 3. adventnu
nedelu a na 4. péstnu nedelu.
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Liturgicke ukony

Clovek vyjadruje svoj vztah k Bohu nielen slovami, ale aj svojim postojom. V liturgii ma
vSetko svoj vyznam. Mlady krestan ma preto poznat symboly, Gkony, postoje, gesta... Ma
dobre poznat "liturgickd re¢". Len vtedy sa bude vediet naplno zapojit do oslavy Pana Boha
a aspon Ciasto¢ne zodpovedat na otazku: "Ako ti, Boze, dobre slizit?" Preto si postupne

vysvetlime najzakladnejSie liturgické pravidla.

PoklPaknutie
Je to vzdanie Ucty Panovi. Ked prichAdzame do kostola, poklaknutim pozdravime
Pana JeZiSa vo svatostanku.

A JE Poklakneme na prave koleno, nepredklafiame sa. Ruky ostavaju zopété (pripadne
) prava je na hrudi - srdci a lava je spustena pozdiz tela) a neopieraju sa ani o kolena,
ani o zem. Nikdy nepoklakneme za chddze. Ked poklakneme spolo¢ne, potom sa snazime
naraz.

Kra€anie
(+§ Vyjadrujeme tym pokoru. Je prejavom klariania sa Panu Bohu. Boh je vagsi ako my.
{ﬁ‘ « Kla¢ime vzpriamene a ticho, neota¢ame hlavou, ruky zostavaju zopaté na srdci,

ﬁ[]l paty su spolu. Nesedime na patach.

Poklona

Znamena vzdanie Ucty. Poklonou zdravime oltar ako najdolezitejSie miesto v kostole, ktoré
knaz dokonca uctieva bozkom. Telo zostava rovné, sklara sa len hlava a trochu ramena.
Poklonu robime pomaly a Uctivo.

Sedenie
. Ked sedime v kostole, znamena to, Ze sa nikam neponahlame, ale mame ¢as pre
;i JeZiSa a chceme ho v pokoji po¢ivat, Nepredklaname sa, nenaklaname hlavu
dopredu, chrbat zostava rovny. Nohy nenatahujeme pred seba, ani ich nedavame
pod lavicu, kolen& a Spi¢ky zostavaju vedla seba. Ruky mame polozené na
kolenéach.

Statie

Je symbolom pripravenosti, bdelosti. Kto stoji, nespi, ale je pripraveny vydat sa na cestu,
alebo urobit nejaku dlohu.

Statim vyjadrujeme aj Uctu voci tomu, s kym hovorime. Statie v kostole znamen4 nielen
pripravenost pocuvat, ale aj urobit to, €o chce Boh. Stojime rovno, vzpriamene, neopierame
sa o stenu alebo o lavicu. Paty su spolu.

Zlozené ruky
% Znamenaju ochotu sluzit. Nedavame si ich za chrbat, ani nAm nevisia volne
J< _ “‘g popri tele. Ak drzime zloZené ruky na srdci, davame tym najavo, Ze sa modlime

e
o

-

nielen Ustami, ale aj srdcom. Dlane su zlozené k sebe, prsty smeruju hore,
pravy palec je na lavom. Takto zloZzené ruky vyjadruja, Ze modlitba ma stipat
hore k Bohu.
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V minulosti sluha vyjadroval oddanost svojmu panovi tak, Ze si klakol a takto
zlozené ruky dal do rdk svojho pana. Tym ho uznaval za svojho pana. Toto gesto
vyjadruje, Ze naSim panom je Boh.

Podavanie ruky
; Vyjadruje sa tym odpustenie, priatelstvo, jednota. Pri svatej omsi si podavame
[_“,./> ruky pred svatym prijimanim po slovach: "Dajte si znak pokojal" Podavame si
~ &f % pravu ruku. Najprv poda ruku kfaz najblizSim miniStrantom, ti ju podaju zase
\'3;«:\ svojim susedom. A tak to ide dalej. Pri podavani ruky sa pozerdme rovno do
oci. (Ten, kto podava ruku, hovori: "Pokoj s tebou. " Druhy odpoveda: "l s duchom tvojim. ")

Rozopaté ruky

Rozopéaté ruky knaza pri modlitbe vSetkym pripominaju, Ze Boh nés pozyva k sebe. Ked
mame niekoho radi a chceme mu ist naproti, natiahneme k nemu ruky.

Tiez nam pripominaju ruky Pana JeziSa na krizi - ak chceme byt podobni Panovi, mame byt
ochotni pre neho nie¢o obetovat.

Chodza

Pri oltari vyjadruje radost a pripravenost k sluzbe. Teda nie "zmatok na bojisku". K oltaru
nepatri ani "poklus”, ani "tahanie néh". Pri skupinovej chédzi sa snazime udrzat rad a
rovnaké rozostupy. Zopaté ruky drzime v rovnakej vyske.

Znamenie kriza
Pripomina, Ze Pan JeZis z lasky k nam zomrel na krizi a Zze my pre neho dokazeme tiez
niec¢o obetovat. Zobrat na seba kazdodenné krize.

Velky kriZ - Robime na zaciatku a na konci svatej om3e, na zaciatku a na konci modlitby.
Lava ruka je polozena vo vyske zalidka a pravou rukou (prsty su spolu) sa dotykame na
Cele, na srdci, na lavom a potom na pravom ramene.

Maly kriz - Robime pri svatej omsi pred evanjeliom tak, Ze lava ruka je polo-zena vo vyske
zaludka a palcom pravej ruky (prsty su spolu) robime krizik:

Na ¢ele - Symbol, Ze o slovach Pana JeziSa budeme rozmysrlat.
Na Ustach - Vyjadruje, Ze o slovach Pana JeziSa budeme hovorit.
Na srdci - Znamena, Ze slova Pana JeziSa chceme uchovavat v srdci.

Znamenie kriza koname vzdy s Uctou a pokojne. Mame si pritom uvedomit, ¢o robime.

Usta

Radostne a ochotne sa zapéjaju pri odpovediach i speve. Kto si mrmle, alebo kto mi&i, urcite
nema na mysli sluzbu Panovi. Kto dokaze hovorit jasne, zretelne a spravne, dava najavo, ze
berie svoju sluzbu vaZne. Zi¢astruje sa na nej naplno.

Je délezité uvedomit si, Ze jednotnost, harmoénia pridava liturgii na krase. NaSou snahou

nech nie je drezlra, ale prirodzenost. Nie strnulost, ale hibka vztahu a laska k Bohu, ktora
sa ma prejavovat v kazdom naSom pohybe.
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Liturgicky rok

Co sa odohralo v Kristovom Zivote historicky, to sa v réznych liturgickych slavnostiach
obnovuje tajomnym, ale skuto¢nym sp6sobom v srdciach veriacich. Kazdy rok si
pripominame vSetky udalosti z JezZiSovho Zivota od jeho prichodu az po nanebovstipenie a
zoslanie Ducha Svétého. Hiboko prezivané tajomstva JeZiSovho Zivota pocas liturgického
roku maju zakladny vyznam pre nas duchovny Zivot. Pocas roka sa snazime s vierou,
nadejou a laskou prezit celé Kristovo tajomstvo. Cerpame z jeho lasky k nam. Pogas roka
sledujeme tiez ludi, svatcov, ktori ukazali, akymi réznymi spésobmi mozno nasledovat
JeziSa Krista, realizovat lasku v kazdodennom Zivote.

V liturgickom kalendari (direktériu) je zaznacené, aky sviatok (alebo spomienka na
svatca), na ten-ktory den pripada. Nachadzaji sa tam aj iné informacie potrebné pre slavenie
liturgie dna.

Udalosti Kristovho Zivota sa historicky odohrali iba raz, a to v Palestine pred 2000
rokmi. A tymito udalostami, najma svojou smrtou a zmftvychvstanim, Jezi$ Kristus uskuto¢nil
nasu spasu. Prave preto jednotlivé udalosti Kristovho Zivota liturgia nazyva "tajomstva
spéasy". Sl to spasonosné tajomstva, a ked sa chceme spasit, mame mat na nich Ucast,
prezivat ich spolu s JeziSom Kristom.

Obdobia liturgického roka

Advent
Doba ¢akania na prichod Pana JeziSa. Zacina sa Prvou adventnou nedelou.

Vianoce
Je to obdobie, v ktorom slavime tajomstvo narodenia Pana JeziSa. Za¢ina sa Narodenim
Pana a vrcholi slavnostou Zjavenia Pana.

Post
Je to obdobie pripravy na Velkd noc. V centre je utrpenie a smrt’ Pana JeZiSa. Zacina sa
Popolcovou stredou a konéi sa rannou om3Sou na Zeleny Stvrtok.

Velky tyzden
Tvori ho Kvetna nedela, Zeleny Stvrtok, Velky piatok, Biela sobota a Vzkriesenie Pana
Jezisa.

Velkonoéné trojdnie
Zacina sa vec€ernou svatou om3ou na Zeleny Stvrtok a kon¢i sa oslavou zmftvychvstania
ukrizovaného Krista na Velkono¢nl nedelu.

Velkonoéné obdobie
Zacina sa Nedelou Panovho zmiftvychvstania. Trva 50 dni. Konéi sa slavnostou Zoslania
Ducha Svétého.

Cez rok

Obdobie "cez rok" trva 33 alebo 34 tyzdnov. Viac si tu pripominame p6sobenie a kazanie
Pana JeziSa. V tomto obdobi sa tieZ oslavuje najviac svatych, a to spravidla v den ich smrti,
teda v deri ich narodenia pre nebo. Obdobie "cez rok" ma dve €asti:

I.  Zacina sa od sviatku Krstu Krista Pana a trva do Popolcovej stredy.
Il.  Zacina sa od pondelka po Zoslani Ducha Svéatého a kon¢i sa tyzdfiom po nedeli
Krista Krala.
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Modlitba miniStranta

MiniStranti by sa mali pred kazdou svatou omsSou aj po nej pomodlit kratku modlitbu. Vo
viacerych farnostiach sa osvedcilo napisat’ tieto modlitby na tvrdy papier a ten zavesit na
viditelné miesto do sakristie, najlepsie ku krizu. Spolu s miniStrantami by sa mal tieto
modlitby modlit' aj khaz a tak ist ostatnym prikladom. Modlitby m6zu vyzerat napriklad takto:

Modlitba pred svatou om3ou

Pane JeziSu
povolal si ma za miniStranta,
aby som knazovi pomahal
prinaSat’ za nas najsvatejSiu obetu
Tvojho Tela a Krvi.
Tato sluzbu chcem konat vzdy

radostne

a pre povzbudenie ostatnym Fudom.

Pane poZehnaj toto moje predsavzatie,

aby som ho vzdy uskutoénoval verne,
AMEN.

Modlitba po svatej omSi

Pane JeZisSu, dakujem Ti,
Ze som mohol byt a€astny
na svatej omsi. Prosim,
nech ma sprevadza Tvoja pomoc,
aby aby som daval dobry priklad
v kostole, v Skole, doma i na ulici.
Panna Méria, Matka Bozia,
ochranuj moju dusu i telo.
Svéaty Dominik Savio, bud’ mojim
priatelom!
AMEN.
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Modlitba pred svatou om3ou

Pane JeziSu
d’akujem Ti, Ze si si ma vybral
za svojho miniStranta
a ze Ti mézem slazit pri tejto sv. omsi.
Prosim Ta daj,
aby som sa poé€as nej tak spraval

ako sanato Tebe péagéi.

Slava Otcu...

Modlitba po svatej omSi

Pane JeziSu,
som rad, ze som Ti mohol slGzit
pri tejto svatej omsi.
Prosim Ta daj,
aby som savzdy tak spraval
ako sa na tvojho miniStranta patri a daj,
aby sa niektori z nas stali tvojimi
kfnazmi.
Slava Otcu...
Panna Maria Pomocnica krest'anov,
svaty don Bosco,
a svaty Dominik Savio, pomahajte mi.



